
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

                                                      

  

ほけんだより 
令和５年６月 

連島こども園 

遍照連島小規模保育園 
６月号 

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、十分

に注意が必要です。バランスのよい食事や睡眠をしっかりと取り、元気に過ごしていきましょ

う。 

 

プール前チェック 
① 朝食を食べたか 

② 熱はないか 

③ 下痢はしてないか 

④ 手足に傷や化膿している箇所はないか 

水疱はないか（絆創膏も不可） 

⑤ 目やにがでたり、目が充血してないか 

⑥ 手足の爪はのびていないか 

注意すべき病気 
・急性中耳炎・滲出性中耳炎 
・手足口病 ・プール熱 
・とびひ  ・ヘルパンギーナ 
・水いぼ  ・アタマジラミ 
・はやり目 
 

プールが始まります 

☆6月20日プール開き 

健康診断のお知らせ 

☆耳鼻科検診：６月５日（月）１３時～ 

       ４・５歳児対象 

☆眼科検診：６月１２日（月）１３時～ 

       ３・４・５歳児対象 

☆歯科検診：６月２２日（木） ９時～ 

       全園児対象 

☆内科健診：６月２７日（火）１３時～ 

       全園児対象 

※上記日程にて健康診断を行っていく予定で

す。お休みのないようよろしくお願いします。 

やむを得ずお休みの場合は、後日、各自病院に

予約を取っていただき受診していただくこと

となりますので、よろしくお願い 

いたします。 

 


