
 

  

                                                       ☆救急の日☆                                   

                                                 9月9日は「救急の日」です。家にある救急箱の中を                               

                                                整理したり、救急への通報の仕方を家族で確認したりし                           

                                                てみましょう。 

                                                                            

  

                                                                                                                    

ほけんだより 
令和５年8月                                   

連島こども園 

遍照連島小規模保育園 

 
８月号 

まだまだ暑い日が続いていますが、そんな中でも元気いっぱいで過ごしている子どもたち。

夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、

体調を崩さないように気を付けましょう。 

 

＜救急への通報の仕方＞ 

①119番通報をしたら救急であることを伝える。 

②救急車に来てほしい住所を伝える。 

③具合の悪い方の症状を伝える。 

④具合の悪い方の年齢を伝える。 

⑤通報者の名前と連絡先を伝える。 


