
東大沢保育園

　



＜ご家庭で準備していただくもの＞
・全ての持ち物に、必ず記名（フルネーム）をして下さい。

・◎のものに関しては当て布をしていただきますよう、よろしくお願いします。

０歳児・１歳児・２歳児 ３・４・５歳児クラス

（ふたば・つぼみ・すずらん） 　（さくら・たんぽぽ・もも）

　
毎
日
持
っ
て
く
る
も
の

☆通園バック（各自自由な物） ☆制服…登園時に着用します

　下記の物を入れてください （夏場はご自宅にて保管）

☆体操着…登園時に着用します

◎食事用エプロン ☆通園リュック（園指定） 　

◎口拭きタオル 　下記の物を入れてください

※登園しましたら、ロッカーの白いかごの中にエプロン・口吹きタオル 　

　をセットして下さい。 ☆コップ

☆連絡ノート ☆コップ入れ袋

☆コップ・・・１・２歳児のみ使用 ☆口拭きタオル…３歳児のみ使用（２０㎝×２０㎝程度）

☆コップ入れ・・・１・２歳児使用 ☆ジップ付きポリ袋（縦18㎝×横20㎝位）

☆ジップ付きポリ袋（縦18㎝×横20㎝位） ※使用後の口拭きタオル入れに使用します

※エプロン・口拭きタオル持ち帰りに使用します。 ☆連絡ノート

☆汚れ物袋 ☆シール帳

※日中着ていたものや、汚れた衣服を入れます。 ☆ハンカチ…ズボンのポケットに入るサイズ

40㎝×40㎝程度のエコバックを毎日お持ちください。 ☆汚れ物袋

※日中着ていたものや、汚れた衣服を入れます。

40㎝×40㎝程度のエコバックを毎日お持ちセットして下さい。

　
か
ご
に
入
れ
て
お
く
も
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☆オムツ…５枚程度 ☆着替え…３組程度（汚れても良い私服）

※日中ご家庭で使用されている枚数をご用意下さい ・肌着・上着・ズボン・靴下・パンツ

☆おしり拭きナップ…１パック ☆４５ℓビニール袋…１枚

※オムツサブスクをご使用の方は、オムツ・お尻ナップは不要です （下痢・嘔吐で汚れたものを入れます）

☆４５ℓビニール袋…１枚 ☆オムツ…個人で必要な枚数

（下痢・嘔吐で汚れたものを入れます） ☆おしり拭きナップ（必要な方）

☆着替え…３組程度（汚れても良い服）

・肌着・上着・ズボン・靴下

※持ち帰った枚数分の衣服を、次に日にお持ちください。

週
始
め
持
参
　
　
　

週
末
持
ち
帰
り

◎ベットシーツ（通年） ◎ベットシーツ（通年）

◎タオルケット（通年） ◎タオルケット（通年）

◎ベットシーツ・タオルケットを入れる手提げ袋 ◎ベットシーツ・タオルケット用手提げ袋

☆カラー帽子⇒通園バックに入れてください。 ☆カラー帽子⇒通園リュックに入れてください。

☆置き靴 ☆上履き

【全園児共通でご用意いただくもの】

・５００ｍｌのペットボトルの水（未開封のもの）

　※災害時用の水になりますので、できるだけ長期保存可能なもの

・BOXティッシュ（マジックで記名して下さい）

・キッチンパック１箱（３５㎝×２１㎝程度）※汚れもの・オムツ処理に使用します

２セットお持ち下さい

（  食事・おやつ分）



　　<<食事用口拭きタオル・エプロン>>

◎口拭きタオル
   【ふたば、つぼみ、すずらん】

・ハンカチタオル（約２０㎝×約２０㎝程度）
   【３．４．５歳児】

・ハンカチタオル…必要な方（約２０㎝×約２０㎝程度）

◎食事用エプロン　
【ふたば・つぼみ・すずらん】

・ハンドタオル（３０～３５㎝×３０～３５㎝程度）

　<<お昼寝用ベットシーツの準備について>>

名    前 名前を貼り付けてください

名    前
名前を貼り付けてください

端からゴムを通す



　<<お昼寝用ベットシーツの準備について>>

.（１） ０歳児　
　※布団は保育園で用意しますので、シーツのご準備をお願い致します。

　　＜敷布団＞ 　　＜シーツ＞

園の物を使用します ご準備をお願いします 【拡大図】

…１８センチ

…２１センチ

布団サイズ シーツサイズ

幅７０㎝×長１２０㎝ 幅６０㎝×長１２０㎝目安

　　　　＜出来上がり＞

　　　　シーツ装着後

　　　※シーツ表側に、

　　　　当て布をし、記名をお願いします

.（２） １歳児～５歳児　

    ＜コットベット＞ 　　＜シーツ＞

     ※上記の寸法を参考に、四つ角に太めのゴム

　を縫い付けます。

    ■ゴム長さ：４０㎝

　　　（結び目の長さは含めず）

    ■ゴムの太さ：１㎝以上

   ※できるだけ布団サイズと同様の物が、めく

   れ上がり防止にもなるのでよろしいかと思い  
   ます。

なまえ

 裏面

 表



  園の物を使用します ご準備をお願いします

※１歳児、２歳児～５歳児は規格サイズが異なります。

　ベットシーツご購入の際はご注意ください。

＜ベットシーツ手作り寸法＞

　【拡大図】

…１８㎝

…２１㎝

シーツサイズ

幅６０㎝×長１２０㎝目安

・幅６０㎝×長１２０㎝のバスタオルを

使用すると、四隅を切る又は折り込む

だけで作成できます。

※引き続き、0歳児のシーツを使用し

ても大丈夫ですが、ベットを重ねて収

納することから、四隅は必ず切る、又

は折り込むようお願いいたします。

　

　１歳児よりコットベットを使用します。

シーツはお作りいただいても、購入されても大丈夫

です。

【購入の場合】
保育用品注文表に記載してありますので、そちらか

らご注文をお願いいたします。

■１歳児

　幅５６㎝×長１０７㎝×高１４㎝

■2歳児～５歳児

　幅５６㎝×長１３８㎝×高１４㎝

※ご購入の際はサイズが異なりますので、

　ご注意ください。

【手作りの場合】
下記寸法を参考にしてください。

なまえ

なまえ

 表面

    ■ゴム長さ：４０㎝

  （結び目の長さは含めず）

   
    ■ゴムの太さ：１㎝以上


